HOMEM CONFIANTE

A CONFIANGCA TE LEVARA A UM OUTRO



MANUAL DO

A confianca & extremamente importante e até
decisivo na hora de se aproximar de uma
mulher para conquista-la. Porém sabemos que
nem todos os conseguem ter essa confianca e
explorar ao maximo esse potencial.

Sabendo disso preparamos para Voceé esse

, que ajudara a
chegar a outro nivel na conquista e seducao da
mulher que vocé almeja. Seguindo as dicas que
deixarmos aqui e com forca de vontade voce se
tornara um homem bastante confiante em si
mesmo e em conquistar uma mulher!

<
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COMO SER UM HOMEM

Para ser um homem mais confiante nao
precisa ser mais rigido, ou um ignorante se
crescendo pra cima das pessoas, arrumando
briga, ou até mesmo se exibir para aquela
pessoa que te atrai, a vai muito
além disso.

Nesse sentido, para se tornar autoconfiante
diante das mulheres, faca com que todos os
seus pensamentos nhegativos se transformem
em afirmacoes positivas, e sempre pense no
que tem a ganhar e nunca no que podera
perder.

E é importante ressaltar que nunca dependa
da aprovacao de alguém, , hao
insista em pessoas que hao sabem convier com
suas imperfei¢coes, seus medos, seus modos, e
busque aqueles que entendem seus motivos e
seus costumes. S6 assim vocé pode ser feliz e
confiante.
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Habitualmente o homem é inseguro, se
sentindo inferior aos demais, se imaginando no
fracasso, e nao estando a altura para tal
objetivo, como por exemplo chegar em uma
mulher. Entao respeite seus esforgos, o respeito
a si mesmo.

O autorrespeito leva a autodisciplina, ser capaz
de aceitar as coisas que vocé nao pode mudar
em si mesmo. Se respeitar € honrar a si mesmo,
se esquivar da negatividade dos outros, é saber
qgue somos bons o bastante.

Nao ter respeito por si mesmo é deixar sua

motivacao de lado, e consequentemente
sempre teremos vontade de nos esconder.
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Pensamento é basicamente enxergar o
lado bom das coisas do seu passado e presente
e ao mesmo tempo ter confianca e otimismo
no futuro, é dizer para si mesmao:

“Vai dar certo.
Eu tenho as capacidades para isso.
Vou fazer acontecer”.

Um segredo pra vocé é levantar o seu astral e
coloca-lo num pedestal a tua frente, para nao
esquecer de que coisas boas podem acontecer
pra voceé e vocCe vai conseguir o que quer.
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»

E muito comum os pensamentos

surgirem em um momento de acao ou reacao
da sua vida. Outro fator que também pode ser
um facilitador de pensamentos negativos é a
nossa tolerancia as frustracoes, decepcoes,
trabalho e outros fatores da vida, mas cada
pessoa tem o seu jeito de lidar com isso.

Nossos pensamentos tém muita influéncia no

comportamento, atitudes e, consequentemente,
nas performances e resultados.
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Primeiramente, é importante encarar as
dificuldades que cairao sobre seu caminho, nao
se acolha em um canto esperando a
dificuldade passar, foque na superacao e tente
melhorar visando nao cometer o mesmo erro,
buscando trazer resultados positivos corrigindo
suas falhas.

Em hipdétese alguma tenha medo de errar,
, um aprendizado, na

escada da vida, use os erros

como um pé de apoio para

te ajudar a subir, pois quando ‘

subir novamente o erro

ficara para tras e voce tera

outra chance de fazer

a coisa certa.
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A PRATICA

A pratica é indispensavel, fundamental para
tudo o que fazemos, e quando se trata de voce,
foque ao maximo em buscar a perfeicao.

Como esse tenta representar uma
forma de voceé se dar bem com as Mulheres, vai
ai uma licaozinha:

Aprenda ser um homem interessante e seguro
de si mesmo e pratique o dialogo com as
Mmulheres, isso € muito importante, isso te
possibilitara a ter uma comunicacao verbal boa
com elas e vai te ajudar a entendé-las melhor,
dando mais seguranca e confianca a si mesmo,
gerando interesse e uma boa impressao.

tudo que esta lendo nesse
artigo e obtera bons resultados.
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Sua valorizacao perante a sociedade, buscando
principalmente visar as mulheres tem um
limite, nao dizendo em desvalorizar ou
desrespeita-las e sim coloca-las na mesma
altura que a sua.

Muitos homens tem a mania de endeusar as
mulheres que sao de seu interesse, deixando-as
acima de si mesmo, mas por mais incrivel que
a pessoa possa ser, ela tem defeitos, qualidades
e sentimentos, como qualquer outra pessoa,
por mais confiante que vocé seja ou por mais
que Vvocé esteja precisando de uma
companheira, em hipotese alguma coloque-a
acima de vocé, isso nhao &€ somente com as
mulheres, isso € com amigos, familiares, nao se
rebaixe a ninguém.
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Nao mude sua personalidade, procure alguém
gue se encaixa a ela, é preciso ter paciéncia
para encontrar a pessoa certa pra vocé, a
famosa cara metade.

Claro que se cabe a algumas excecoes que é de
onde vem a empatia, coisa simples que nao
mudaria ou extinguisse sua esséncia, nhao
precisa mudar, somente se adaptar e ter
reciprocamente.
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Vocé agora sabe exatamente como ser um

com as mulheres, o que
precisa € colocar em pratica o conteudo que
acabou de ler.

Saiba que os resultados muitas vezes nao sao
instantaneos e é preciso paciéncia e forca de
vontade para mudar a sua maneira de agir.

Contudo, o mais importante é ter a consciéncia

de que se tornar e
perfeitamente possivel para qualqguer homem.
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